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Kurz prvej pomoci 8-hodín

Počas 8-hodinového kurzu prvej pomoci Vás naučíme ošetriť drobné aj závažnejšie 
úrazy či popáleniny, resuscitovať dospelého človeka a dieťa, čo je AED a ako ho 
používať, ako postupovať pri dopravnej nehode aj správne telefonovať na tiesňovú 
linku. 

Cieľom akreditovaného kurzu prvej pomoci trvajúceho 8 vyučovacích hodín je 
pripraviť absolventa na poskytovanie prvej pomoci so zameraním 
na záchranu života  a zmiernenie následkov pri úrazoch a náhlych ochoreniach 
osôb na pracovisku.

Ponúkame širokú škálu kurzov prvej pomoci, šitých na mieru podľa požiadaviek 
a potrieb klienta. Všetky naše kurzy prvej pomoci pozostávajú z teoretickej a 
praktickej časti. Počas kurzov prvej pomoci používame najmodernejšie 
materiálno-technické vybavenie.

Obsah kurzu (hlavné témy) 
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- Úvod do prvej pomoci – zásady poskytovania prvej pomoci
- Prvá pomoc pri život ohrozujúcich stavoch
- Prvá pomoc pri náhly stavoch
- Prvá pomoc pri úrazoch
- Obväzové techniky, improvizované pomôcky
- Záver kurzu, záverečné skúšky – test ,praktická časť

Pre koho je kurz určený

- pre žiadateľov o vodičské oprávnenie
- pre firmy
- pre tých, čo sa chcú naučiť základy poskytovania prvej pomoci
- príslušníkov Hasičského a záchranného zboru, Dobrovoľného hasičského 

zboru
- učiteľov, pedagogických aj nepedagogických pracovníkov
- zamestnancov v rámci BOZP
- verejnosť
- pre mamičky
- vieme prispôsobiť

Garanti kurzu
Garantmi kurzov prvej pomoci Slovenského Červeného kríža sú lekári, 
záchranári a zdravotné sestry z praxe.

Ďalšie kurzy prvej pomoci 

Akreditované kurzy prvej pomoci v rozsahu 16-hodín, 33-hodín sú pokračovaním
vzdelávania v poskytovaní prvej pomoci pre tých, ktorí chcú vedieť viac. 
Benefitom pre absolventov je možnosť získať Európsky certifikát v slovenskom 
jazyku a v anglickom jazyku, ktorý platí počas obdobia 3 rokov a je dokladom o 
absolvovaní kurzu prvej pomoci aj v zahraničí.
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V akreditovanom kurze prvej pomoci ,Vás naučíme ako zachrániť ľudský život. 
Získate teoretické a praktické zručnosti v poskytovaní prvej pomoci pri náhlych 
život a zdravie ohrozujúcich stavoch. Kurzy prvej pomoci prebiehajú v učebniach
a vykonávajú ich akreditovaný inštruktori prvej pomoci. 

Cena kurzu: 30 € / osoba 

Podrobnejšie informácie o termínoch kurzov prvej pomoci Vám radi 
poskytneme na adrese: Alžbetínske námestie 1203/7, Dunajská Streda, e-
mail: dunajskastreda@redcross.sk, tel. kontakt: 031/552 26 87, 0903 558 908.

  : 031/552 26 87, 0903 558 908   číslo účtu: 2731-122/0200  

e-mail:   dunajskastreda@redcross.sk  

mailto:dunajskastreda@redcross.sk
mailto:dunajskastreda@redcross.sk


Slovenský Červený kríž, sekretariát územného spolku Dunajská Streda

Alžbetínske nám. 1203 ,  929 01 Dunajská Streda

                           __________________________________________________________

               

  : 031/552 26 87, 0903 558 908   číslo účtu: 2731-122/0200  

e-mail:   dunajskastreda@redcross.sk  

mailto:dunajskastreda@redcross.sk


Slovenský Červený kríž, sekretariát územného spolku Dunajská Streda

Alžbetínske nám. 1203 ,  929 01 Dunajská Streda

                           __________________________________________________________

                                                                

  : 031/552 26 87, 0903 558 908   číslo účtu: 2731-122/0200  

e-mail:   dunajskastreda@redcross.sk  

mailto:dunajskastreda@redcross.sk

	
	Kurz prvej pomoci 8-hodín
	Pre koho je kurz určený
	Ďalšie kurzy prvej pomoci 


