Obec Vydrany sa tiezZ pripojila k zbierke, dary s vdakou prijimame na zbernom mieste na
obecnom urade. do 21.06.2026.

Nie je to luxus.
Je to zaklad.

Napriek tomu su Zeny,
pre ktoré to nie je samozrejmost.

UZ pat' rokov sa to snazime menit.
Ako sa mdzeS zapojit?
Nasa charitativna zbierka trva do 21. juna 2026.
o Napln tasku laskou a vloz do nej:
: hygienické vlozky s kridelkami
mydlo
Sampon
dezinfekciu na ruky
zubnu kefku

zubnu pastu

mily osobny odkaz od teba

NEVKLADAJ:

- Ziadne pouzité alebo otvorené vyrobky

- tampény, pratelné vlozky ani menstruacné kaliSky (hoci ich ekologické vyhody
podporujeme, Zeny v nudzi casto nemaju pravidelny pristup k tecucej vode)

- noze alebo Ziletky

- potraviny

- oblecenie

- lieky

Nie su nevyhnutné, ale potesia:
et

sprchovy gél, dezodorant, rusko, krém, hreber, gumicky do vlasov, pilnik na nechty,
vreckovky, vihc¢ené utierky, kondomy.



___ Za uplynulé Styri roky ste v ramci nasej zbierky darovali spolu 2155 taSiek pomoci
.

pre diev€ata a Zeny v nudzi. Popri individualnych darcoch sa zapojili aj komunity, Skolské
triedy Ci firmy - a spolo¢ne sme otvorili tému menstruacnej chudoby.

Pri distribucii sme zistili, ze problém je omnoho vacsi a zlozitejsi, nez sa zda. Mnohé
Zeny a rodiny zvaZzuju, €i si kupia jedlo alebo hygienické potreby. Pritom déstojna
menstruacia by mala byt zakladnym ludskym pravom.

Slovensko ide inym smerom nez viaceré krajiny vo svete. Mnohé Staty uz pochopili, Ze
menstruacné potreby nie su luxus, ale zakladna potreba - znizili dan, zaviedli 0 % DPH
alebo zabezpedili ich bezplatnu dostupnost (napriklad v Skolach).

Aj Slovensko musi konat. Nasim cielom je zvySovat spolocensku podporu pre systémové
rieSenia - a dovtedy poskytovat konkrétnu pomoc tam, kde je najviac potrebna.

Koszdnettel / S vdakou:
A Magyar Szévetség N8tagozata & Szovetség a K6zos Célokért (SZAKC)
Zeny Madarskej aliancie & ZdruZenie za spolo¢né ciele



