
Hodos község is csatlakozott az alábbi gyűjtéshez, adományokat szívesen fogadunk a 
községi hivatalban kialakított gyűjtőponton 2026. június 21-ig.

Nem luxus.
Alap.

Mégis vannak nők,
akiknek ez nem magától értetődő.

Öt éve segítünk ezen változtatni.

 Hogyan csatlakozhatsz?

Adománygyűjtésünk 2026. június 21-ig tart.
Tömj meg egy táskát szeretettel, kerüljenek bele a következők:

 Egészségügyi szárnyas betét

 Szappan

 Sampon

 Kézfertőtlenítő

 Fogkefe

 Fogkrém

 Kedves személyes üzenet tőled

 NE RAKJ BELE:

- Semmilyen használt vagy megbontott terméket
- Tampon, mosható betét illetve intim tölcsér - ezeket azért ne, mert bár 
környezetvédelmi szempontok miatt ezeket aktívan támogatjuk, a rászorulóknak 
viszont sokszor nincs napi hozzáférésük pl. a folyóvízhez.
- Éles kés vagy borotva
- Bármilyen élelmiszer
- Bármilyen ruhanemű
- Gyógyszer

 NEM LÉTFONTOSSÁGÚ, DE JÓL ESHET:

tusfürdő, dezodor, maszk,krém, fésű, hajgumi, körömreszelő, papírzsepi, nedves 
törlőkendő, óvszer

 Az elmúlt négy év során összesen 2155 szeretettáskát adományoztatok gyűjtésünk 

keretében rászoruló lányoknak és nőknek. A gyűjtés az egyéni adományozók mellett 



közösségeket, osztályokat, cégeket mozgatott meg és felhívta a figyelmet a 
menstruációs szegénységre.

Az elosztás során tapasztaltuk, a probléma jóval nagyobb és összetettebb, mint azt 
gondoltuk volna. Rengeteg család (nő) mérlegeli, hogy ételt vagy egészségügyi betétet 
vesz-e. Holott a A méltóságteljes menstruációhoz való jog emberi alapjog.

Szlovákia és a világ ellentétes irányba halad. Sok ország vezetői már megértették a 
problémát és alapvető szükségletként kezelik a menstruációs termékeket. 
Adócsökkentéssel vagy 0%-os ÁFÁ-t vezettek be. Teljesen vagy részben ingyenesek (pl. 
iskolákban).

Szlovákiának is lépnie kell, célunk az intézkedés társadalmi támogatottságának 
növelése és a rendszerszintű megoldásig a konkrét segítség.


