Hodos kozség is csatlakozott az alabbi gyUjtéshez, adomanyokat szivesen fogadunk a
kdzségi hivatalban kialakitott gy(ijt6ponton 2026. junius 21-ig.

Nem luxus.
Alap.

Mégis vannak ndk,
akiknek ez nem magatél értet6dé.

Ot éve seqitiink ezen valtoztatni.
Hogyan csatlakozhatsz?

Adomanygyujtésink 2026. junius 21-ig tart.
Tomj meg egy taskat szeretettel, kerlljenek bele a kévetkezék:
Egészségugyi szarnyas betét

Szappan
Sampon
Kézfert6tlenité
Fogkefe
Fogkrém

Kedves személyes Uzenet t6led

NE RAK] BELE:

L
- Semmilyen hasznalt vagy megbontott terméket

- Tampon, moshato betét illetve intim tolcsér - ezeket azért ne, mert bar
kdrnyezetvédelmi szempontok miatt ezeket aktivan tamogatjuk, a raszoruléknak
viszont sokszor nincs napi hozzaférésuk pl. a folyovizhez.
- Eles kés vagy borotva
- Barmilyen élelmiszer
- Barmilyen ruhanem
- Gybgyszer
NEM LETFONTOSSAGU, DE JOL ESHET:

| %}
tusfurdd, dezodor, maszk,krém, fésd, hajgumi, kdromreszel8, papirzsepi, nedves

torl6kendd, évszer

___ Az elmult négy év soran 6sszesen 2155 szeretettaskat adomanyoztatok gydijtésink
!

keretében raszoruld lanyoknak és n6knek. A gylijtés az egyéni adomanyozok mellett



kozdsségeket, osztalyokat, cégeket mozgatott meg és felhivta a figyelmet a
menstruacids szegénységre.

Az elosztas soran tapasztaltuk, a probléma joval nagyobb és dsszetettebb, mint azt
gondoltuk volna. Rengeteg csalad (n6) mérlegeli, hogy ételt vagy egészségugyi betétet
vesz-e. Holott a A méltésagteljes menstruacidhoz val6 jog emberi alapjog.

Szlovakia és a vilag ellentétes iranyba halad. Sok orszag vezet6i mar megértették a
problémat és alapvets szukségletként kezelik a menstruacios termékeket.
Adécsokkentéssel vagy 0%-os AFA-t vezettek be. Teljesen vagy részben ingyenesek (pl.
iskoldkban).

Szlovakianak is Iépnie kell, célunk az intézkedés tarsadalmi tamogatottsaganak
novelése és a rendszerszintd megoldasig a konkrét segitség.



